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Les pique-niques - Mai 2023
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Composition de base identique pour I'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g,fromage et dessert

Du 01 Mai au 05 Mai

Du 08 Mai au 12 Mai

Du 15 Mai au 19 Mai

Du 22 Mai au 26 Mai

Du 29 Mai au 02 Juin

L'Alpin *Le Paté Le Bon Thon
(Roulade de volaille, salade verte, emmental, de h N lad
: Py P . Paté de foie, cornichons Thon, mayonnaise, tomates, salade verte
Lundi Ferie Ferie mayonnaise) ( N ) ( Y )
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Emmental
Berlingot de compote Pomme Moelleux fourré pomme
Le Bon Thon Le Cigalou *Le Paté Le Cigalou *Le Parisien
h . lad (Roulade de volaille, salade verte, tomates, 5t de foi ich (Roulade de volaille, salade verte, tomates, bon bl b
Mar‘dl (Thon, mayonnaise, t?mlates, salade verte) fromage ail et fines herbes) (Paté de me,\cotr)nlcf ons) fromage all et fines herbes) (Jambon blanc, \errre, tomates)
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Yaourt a boire Fromage 4 la coupe From"age ala cpupe
Pomme Madeleine Marbré Pomme Berlingot de compote Mosaique de Péches
*Le Lyonnais Le Bon Thon (Roulade d I_Ie_"C|g|aIdou o tomat Le Bon Thon Le Bon Thon
. . oulade de volaille, salade verte, tomates, . )
M ercre d l (I'?:osette, beurr\e,lcomlchons) (Thon, rr'1:ayonna|se, t?rr]ates, salade verte) fromage ail et fines herbes) (Thon, ma)_/lfmnalse, tOénIates, Iialade verte) (Thon, mayong:alse, tomet;tes, salade verte)
rlf)mageha a coupe romage a la coupe Fromage ala coupe .olmmke an(f: e amembert
Moelleux Choco-Amande Banane Biscuit chocolat et amande Mini cake aux fruits Pomme
L‘AIpin * e Paté L.Alpin *Le Paté
(Roulade de volaille, salade verte, emmental, e, . X (Roulade de volaille, salade verte, emmental,
. ) (Paté de foie, cornichons) _ ) (Paté de foie, cornichons)
Jeud{ mayonnaise) Y t 2 boi Férié mayonnaise) E tal
Camembert aourt a boire Camembert mmental coupe
Banane Pomme Banane Compote de Fruits
*Le Parisien Le Bon Thon *Le Lyonnais Le Bon Thon Le Cigalou
VeV\d Vedl. (Jambon blanc, beurre, tomates) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage a la coupe
Compote de fruits

Fromage a la coupe
Barre de céréales

(Rosette, beurre, cornichons)
Fromage a la coupe
Banane

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)
Fromage a la coupe
Bicuit fourré au chocolat

(Roulade de volaille, salade verte, tomates,
fromage ail et fines herbes)
Fromage a la coupe

Biscuit fourré chocolat

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023
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Et le golt vient a vous

Les pique-niques - Juin 2023
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Composition de base identique pour I'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g, fromage et dessert

Du 05 Juin au 09 Juin

Du 12 Juin au 16 Juin

Du 19 Juin au 23 Juin

Du 26 Juin au 30 Juin

~ LeCigalou o *Le Parisien L'Alpin *Le Paté
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines . . . K k
LMV\di herbes) (Jambon blanc, beurre, tomates) (Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise) (Pate de foie, cornichons)
Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Fromage a la coupe
Berlingot de compote Compote de fruits Berlingot de compote Pomme
Le Bon Thon Le Cigalou *| e Paté Le Cigalou
. (Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines . K K (Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines
M ar d l (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) herbes) (Paté de foie, cornichons) herbes)
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Gouda Yaourt a boire
Mosaique de P"ches Madeleine marbré Pomme Gaufre vanille
*Le Lyonnais Le Bon Thon (Roulade de volal |Lde CI?atIout f Jet *_e Lyonnais
oulade de volaille, salade verte, tomates, fromage alil et fines .
Mere V'edl. (Rosette, beurre, cornichons) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) herbes) 9 (Rosette, beurre, cornichons)
Fromage a la coupe Edam Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Biscuit Fourré Chocolat Banane Brownies Biscuit Fourré Fraise
L'Alpin *Le Paté Le Bon Thon Le Bon Thon
Jeudi (Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise) (Rosette, beurre, cornichons) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)
Camembert Yaourt a boire Fromage a la coupe Tomme Blanche
Pomme Pomme Compote de fruits Chamonix
. . L'Alpin
“Le Parisien Le Bon Thon “Le Lyonnais (Roulade de volaille sarl)ade verte, emmental
Vey\dl"edl' (Jambon blanc, beurre, tomates) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) (Rosette, beurre, cornichons) ma ,onnaise) ' ’
Yaourt a boire Fromage a la coupe Edam Ca)r/nembert
Compote de Fruits Barre de céréales Banane

Berlingot Compote

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023
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Les pique-niques - Juillet 2023
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Composition de base identique pour I'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g, fromage et dessert

Du 03 Juillet au 07 Juillet

Du 10 Juillet au 14 Juillet

Du 17 Juillet au 21 Juillet

Du 24 Juillet au 28 Juillet

Le Bon Thon _ Le Cigalou - *Le Parisien L'Alpin
. (Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines . .
LM V\dl (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) herbes) (Jambon blanc, beurre, tomates) (Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise)
Emmenta_l Fromage a la coupe Saint Paulin _ _Camembert
Gaufre Vanille Berlingot de compote Compote de fruits Berlingot de compote
*__e Parisien Le Bon Thon ~ LeCigalou o *e Paté
. (Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines k .
Mavrdi (Jambon blanc, beurre, tomates) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) herbes) (Paté de foie, comichons)
Fromage a la coupe Saint Paulin Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Compote de fruits Mosaique de Poire Gaufre Vanille Banane
Le Bon Thon *Le Lyonnais Le Bon Thon (Roulade de volal ILf CI?atIout . fer
oulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines
MeVC V'edl' (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) (Rosette, beurre, cornichons) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) herbes) ¢
Camembert Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Banane Biscuit fourré Chocolat Pomme Brownies
*Le Paté L'Alpin *Le Lyonnais Le Bon Thon
J eu d l' (Paté de foie, cornichons) (Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise) (Rosette, beurre, cornichons) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)
Fromage a la coupe Camembert Yaourt a boire Fromage a la coupe
Compote de fruits Pomme Banane Compote de fruits
~ LeCigalou o Le Bon Thon *Le Lyonnais
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines
Vendredi herbes) Férié (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) (Rosette, beurre, cornichons)
Gouda Fromage a la coupe

Fromage a la coupe
Moelleux au citron

Barre de céréales

Gaufre vanille

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023




Les pique-niques - Aout 2023
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Composition de base identique pour I'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g, fromage et dessert

Du 31 Juillet au 04 Aout

Du 07 Aout au 11 Aout

Du 14 Aout au 18 Aout

Du 21 Aout au 25 Aout

Du 28 Aout au lerSeptembre

*Le Paté

Le Bon Thon Le Cigalou *Le Parisien L'Alpin
L . . i (Roulade de volaille, salade verte, tomates, (Roulade de volaille, salade verte, emmental,
LH V\dl‘ (Paté de foie, cornichons) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) fromage ail et fines herbes) (Jambon blanc, beurre, tomates) mayonnaise)
Fromage a la coupe Emmental Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert
Pomme Moelleux citron Berlingot de compote Compote de fruits Berlingot de compote
Le Cigalou L i Le Cigalou * Até
e Parisien Le Paté
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, bon bl b (Roulade de volaille, salade verte, tomates, 516 de foi ich
May‘d[ fromage ail et fines herbes) (Jambon blanc, \ell.me, tomates) Férié fromage ail et fines herbes) (Paté de 0|e,\c;)rn|c ons)
Fromage & la coupe Fromage a la coupe Fromage & la coupe Fromage a la coupe
Berlingot de compote Pomme Moelleux fourré pomme Pomme
Le Bon Thon Le Bon Thon *Le Lyonnais Le Bon Thon (Roulade d I_Ie_”C|g|aLou o tomat
oulade de volaille, salade verte, tomates,
M ercre d l (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) (Rosette, beurre, cornichons) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) fromage ail et fines herbes)
Efmmental Gouda From.age. ala coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Gaufre au sucre Banane Biscuit Fraise Pomme Biscuit chocolat amande
L'Alpin % AbA L'Alpin % .
(Roulade de volaille, salade verte, emmental, Le Pate (Roulade de volaille, salade verte, emmental, Le Lyonnals Le Bon Thon
Jeb(di mayonnaise) (Paté de foie, cornichons) mayonnaise) (Rosette, beurre, cornichons) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)
Camembert Fromage a la coupe Camembert Yaourt a boire Fromage a la coupe
Banane Compote de fruits Pomme Banane Compote de fruits
Le Bon Thon (Roulade d Lle,"C'gfildou e o *Le Parisien Le Bon Thon *Le Lyonnais
oulade de volaille, salade verte, tomates,
. Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)
Vendredi | ¢

Fromage a la coupe
Madeleine marbré

fromage ail et fines herbes)
Fromage a la coupe
Biscuit Fourré Fraise

(Jambon blanc, beurre, tomates)
Edam
Compote de fruits

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)
Fromage a la coupe
Barre de céréales

(Rosette, beurre, cornichons)
Fromage a la coupe
Banane

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023
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Composition de base identique pour I'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g, fromage et dessert

Du 04 au 8 septembre

Du 11 au 15 semptembre

Du 18 au 22 septembre

Du 25 au 29 septembre

*Le Paté Le Bon Thon (Roulade de voail |Lde CI?B.:OUt f et *Le Parisien
oulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines
LMV\di (Paté de foie, cornichons) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) herbes) 9 (Jambon blanc, beurre, tomates)
Fromage a la coupe Emmental Fromage a la coupe Saint Paulin
Pomme Biscuit moelleux citron Pomme Biscuit fourré
_ LeCigalou o *Le Parisien Le Bon Thon _ LeCigalou o
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines . (Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines
Mardi herbes) (Jambon blanc, beurre, tomates) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) herbes)
Fromage ala coupe Fromage a la coupe Fromage a Ia_coupe Fromage ala coupe
Berlingot de compote Pomme Chamonix Gaufre au sucre
Le Bon Thon Le Bon Thon *Le Lyonnais Le Bon Thon
g (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) (Rosette, beurre, cornichons) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)
Mercredi : A
Fromage a la coupe Camembert Fromage a la coupe Emmental
Gaufre Vanille Compote de fruits Berlingot de compote Pomme
L'Alpin *Le Paté L'Alpin *Le Lyonnais
Jel/(dl. (Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise) (Paté de foie, cornichons) (Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise) (Rosette, beurre, cornichons)
Camembert Fromage a la coupe Camembert Yaourt & boire
Banane Biscuit fourre pomme Banane Compote de fruits
Le Bon Thon Le Cigalou *Le Parisien Le Bon Thon
X (Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines X
Vey\dl"edl' (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte) herbes) (Jambon blanc, beurre, tomates) (Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe Fromage a la coupe
Bicuit fourré fraise Banane Gaufre vanille Barre de céréales

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023




