
Les pique-niques - Mai 2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Du 01 Mai au 05 Mai Du 08 Mai au 12 Mai Du 15 Mai au 19 Mai Du 22 Mai au 26 Mai Du 29 Mai au 02 Juin

Férié Férié

L'Alpin
(Roulade de volaille, salade verte, emmental, 

mayonnaise)

Fromage à la coupe

Berlingot de compote

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Fromage à la coupe

Pomme

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Emmental

Moelleux fourré pomme

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Pomme

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, 

fromage ail et fines herbes)

Fromage à la coupe

Madeleine Marbré

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Yaourt à boire

Pomme

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, 

fromage ail et fines herbes)

Fromage à la coupe

Berlingot de compote

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Fromage à la coupe

Mosaïque de Pêches 

Composition de base identique pour l'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g,fromage et dessert

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Fromage à la coupe

Compote de fruits

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Barre de céréales

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Fromage à la coupe

Banane

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Bicuit fourré au chocolat

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, 

fromage ail et fines herbes)

Fromage à la coupe

Biscuit fourré chocolat

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Fromage à la coupe

Moelleux Choco-Amande

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Banane

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, 

fromage ail et fines herbes)

Fromage à la coupe

Biscuit chocolat et amande

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Tomme Blanche 

Mini cake aux fruits

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Camembert

Pomme

L'Alpin
(Roulade de volaille, salade verte, emmental, 

mayonnaise)

Camembert

Banane

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Yaourt à boire

Pomme 

Férié

L'Alpin
(Roulade de volaille, salade verte, emmental, 

mayonnaise)

Camembert

Banane

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Emmental coupe

Compote de Fruits 

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023



Les pique-niques - Juin 2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Yaourt à boire

Compote de Fruits

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Barre de céréales

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Edam

Banane

L'Alpin

(Roulade de volaille, salade verte, emmental, 

mayonnaise)

Camembert 

Berlingot Compote 

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Fromage à la coupe

Biscuit Fourré Chocolat

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Edam

Banane

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Brownies

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Fromage à la coupe

Biscuit Fourré Fraise

L'Alpin

(Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise)

Camembert

Pomme

*Le Pâté

(Rosette, beurre, cornichons)

Yaourt à boire

Pomme

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Compote de fruits

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Tomme Blanche

Chamonix

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Berlingot de compote

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Saint Paulin

Compote de fruits

L'Alpin

(Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise)

Camembert

Berlingot de compote

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Fromage à la coupe

Pomme

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Mosaïque de P^ches 

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Madeleine marbré 

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Gouda

Pomme

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Yaourt à boire

Gaufre vanille

Composition de base identique pour l'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g, fromage et dessert

Du 05 Juin au 09 Juin Du 12 Juin au 16 Juin Du 19 Juin au 23 Juin Du 26 Juin au 30 Juin

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023



Les pique-niques - Juillet 2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Fromage à la coupe

Compote de fruits

L'Alpin

(Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise)

Camembert

Pomme

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Yaourt à boire

Banane

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Compote de fruits

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Moelleux au citron

Férié

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Gouda

Barre de céréales

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Fromage à la coupe

Gaufre vanille 

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Fromage à la coupe

Compote de fruits

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Saint Paulin

Mosaïque de Poire

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Gaufre Vanille

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Fromage à la coupe

Banane

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Camembert

Banane

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Fromage à la coupe

Biscuit fourré Chocolat

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Pomme

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Brownies

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Emmental

Gaufre Vanille

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Berlingot de compote

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Saint Paulin

Compote de fruits

L'Alpin

(Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise)

Camembert

Berlingot de compote

Composition de base identique pour l'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g, fromage et dessert

Du 03 Juillet au 07 Juillet Du 10 Juillet au 14 Juillet Du 17 Juillet au 21 Juillet Du 24 Juillet au 28 Juillet

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023



Les pique-niques - Aout 2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Madeleine marbré

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, 

fromage ail et fines herbes)

Fromage à la coupe

Biscuit Fourré Fraise

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Edam

Compote de fruits

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Barre de céréales

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Fromage à la coupe

Banane

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Emmental

Gaufre au sucre

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Gouda

Banane

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Fromage à la coupe

Biscuit Fraise

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Pomme

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, 

fromage ail et fines herbes)

Fromage à la coupe

Biscuit chocolat amande

L'Alpin
(Roulade de volaille, salade verte, emmental, 

mayonnaise)

Camembert

Banane

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Fromage à la coupe

Compote de fruits

L'Alpin
(Roulade de volaille, salade verte, emmental, 

mayonnaise)

Camembert

Pomme

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Yaourt à boire

Banane

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Compote de fruits

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Fromage à la coupe

Pomme

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Emmental

Moelleux citron

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, 

fromage ail et fines herbes)

Fromage à la coupe

Berlingot de compote

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Saint Paulin

Compote de fruits

L'Alpin
(Roulade de volaille, salade verte, emmental, 

mayonnaise)

Camembert

Berlingot de compote

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, 

fromage ail et fines herbes)

Fromage à la coupe

Berlingot de compote

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Fromage à la coupe

Pomme

Férié

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, 

fromage ail et fines herbes)

Fromage à la coupe

Moelleux fourré pomme

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Fromage à la coupe

Pomme

Composition de base identique pour l'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g, fromage et dessert

Du 31 Juillet au 04 Aout Du 07 Aout au 11 Aout Du 14 Aout au 18 Aout Du 21 Aout au 25 Aout Du 28 Aout au 1erSeptembre

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023



Les pique-niques - Septembre 2023

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

L'Alpin

(Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise)

Camembert

Banane

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Fromage à la coupe

Biscuit fourre pomme

L'Alpin

(Roulade de volaille, salade verte, emmental, mayonnaise)

Camembert

Banane

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Yaourt à boire

Compote de fruits

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Bicuit fourré fraise

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Banane

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Fromage à la coupe

Gaufre vanille

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Barre de céréales

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Berlingot de compote

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Fromage à la coupe

Pomme

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Chamonix

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Gaufre au sucre

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Fromage à la coupe

Gaufre Vanille

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Camembert

Compote de fruits

*Le Lyonnais

(Rosette, beurre, cornichons)

Fromage à la coupe

Berlingot de compote

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Emmental

Pomme

*Le Pâté

(Pâté de foie, cornichons)

Fromage à la coupe

Pomme

Le Bon Thon

(Thon, mayonnaise, tomates, salade verte)

Emmental

Biscuit moelleux citron

Le Cigalou
(Roulade de volaille, salade verte, tomates, fromage ail et fines 

herbes)

Fromage à la coupe

Pomme

*Le Parisien

(Jambon blanc, beurre, tomates)

Saint Paulin

Biscuit fourré

Composition de base identique pour l'ensemble des pique-niques: Sandwich, pommes chips 30g, fromage et dessert

Du 04 au 8 septembre Du 11 au 15 semptembre Du 18  au 22 septembre Du 25 au 29 septembre

Prestation assurée du 01 mai au 01 octobre 2023


